ASP ecfAdw‘es, training en coaching

Managers & Leiders - coaching

Succesvol leiderschap vraagt innerlijke wijsheid en levenskunst. Een leider heeft
vertrouwen in zichzelf en de mensen in de wereld om zich heen. Hij of zij beheerst
de kunst van nuanceren, relativeren en delegeren, heeft vrijheid in denken, voelen
en leeft zowel vanuit zijn hoofd, hart als buik, volkomen authentiek. Een leider is
transparant, verbindt, heeft visie en energie, haalt het beste in medewerkers boven
en viert de resultaten. Leiderschap vraagt een breed en tegelijk diepgaand pakket
eisen en verantwoordelijkheden.

Werkwijze

Soms lijken succes en inspiratie u te verlaten of voelt u zich als leider alleen
bovenaan de top. Daar kan het koud en winderig zijn. Coaching biedt op die
momenten de mogelijkheid om samen met een onafhankelijke sparring partner in
alle rust afstand te nemen van het alledaagse en tot het bespreken van vragen,
dilemma’s, succes- en faalfactoren van u en de organisatie. U ziet in wat de kern is
en wat ballast. U ontdekt wat u NU nodig heeft, komt meer in contact met uw
intuitie en boort al uw talenten aan, ervaart diepe verbondenheid met uzelf, intimi,
medewerkers, en de wereld om u heen. U wordt weer als vanzelf uzelf, zodat u
flexibel en dienstbaar in kunt spelen op veranderingen binnen en buiten uw
organisatie.

Als coach voor leiders krijg ik als feedback dat ik confronterend in compassie ben.
Ik kan goed invoelen, spiegelen en kritische of associatieve vragen stellen. Het
ervaren van pijn en plezier wisselen af, waardoor onverwachte openingen en
transformatie ontstaan. In een vrijblijvend en oriénterend gesprek bepalen wij
samen de doelstellingen en kaders voor coaching op maat.

De coaching vindt plaats op een sfeervolle plek, met uitzicht op het Betuwse groen.
Op verzoek is een andere locatie mogelijk.

Kosten
De kosten van een persoonlijk coachingstraject zijn afhankelijk van uw financiéle

mogelijkheden. Aspect gunt iedereen inspirerende coaching en werkt met variabele
tarieven. Voor bedrijven hanteert Aspect een vast tarief (op aanvraag).



